
	

4 Dimensionale klachten vragenlijst 4DKL




Antwoordmogelijkheden:




0 = nee

3 = vaak

1 = soms
4 = heel vaak of voortdurend








2 = regelmatig

Had u de afgelopen week last van:

1.   Duizeligheid of een licht gevoel in het hoofd?

0
1
2
3
4

2.   Pijnlijke spieren?




0
1
2
3
4


3.   Flauw vallen?





0
1
2
3
4


4.   Pijn in de nek?




0
1
2
3
4

5.   Pijn in de rug?




0
1
2
3
4


6.   Overmatige transpiratie?



0
1
2
3
4


7.   Hartkloppingen?




0
1
2
3
4


8.   Hoofdpijn?





0
1
2
3
4


9.   Een opgeblazen gevoel in de buik?


0
1
2
3
4


10. Wazig zien of vlekken voor de ogen zien?

0
1
2
3
4

11. Benauwdheid?




0
1
2
3
4


12. Misselijkheid of een maag die ‘van streek ’ is?

0
1
2
3
4



Had u de afgelopen week last van:

13.  Pijn in de buik of maagstreek?



0
1
2
3
4

14. Tintelingen in de vingers?



0
1
2
3
4


15.  Een drukkend of beklemmend gevoel op de  borst?
0
1
2
3
4


16.  Pijn in de borst?




0
1
2
3
4


17.  Neerslachtigheid?




0
1
2
3
4

18. Zomaar plotseling schrikken?



0
1
2
3
4



Had u de afgelopen week last van:

19. Piekeren?





0
1
2
3
4


20. Onrustig slapen?




0
1
2
3
4


21. Onbestemde angstgevoelens?



0
1
2
3
4


22. Lusteloosheid?




0
1
2
3
4


23. Beven in gezelschap van andere mensen?

0
1
2
3
4


24. Angst- of paniekaanvallen?



0
1
2
3
4



Voelde u zich de afgelopen week:

25. Gespannen?





0
1
2
3
4


26. Snel geïrriteerd?




0
1
2
3
4


27. Angstig?





0
1
2
3
4



Had  u de afgelopen week het gevoel:

28. Dat alles zinloos was?

 


0
1
2
3
4


29. Dat u tot niets meer kon komen?


0
1
2
3
4


30. Dat het leven niet de moeite waard was?

0
1
2
3
4


31. Dat u geen belangstelling meer kon opbrengen 

      voor de mensen en dingen om u heen?


0
1
2
3
4


32. Dat u ’t niet meer aankon?



0
1
2
3
4



33. Dat het beter zou zijn als u maar dood was?

0
1
2
3
4


34. Dat u nergens meer plezier in had?


0
1
2
3
4


35. Dat er geen uitweg was uit uw situatie?


0
1
2
3
4


36. Dat u er niet meer tegenop kon?


0
1
2
3
4


37. Dat u nergens meer zin in had?



0
1
2
3
4



Antwoordmogelijkheden:




0 = nee

3 = vaak








1 = soms
4 = heel vaak of voortdurend








2 = regelmatig

Had u de afgelopen week:

38.  Moeite met helder denken?



0
1
2
3
4
 

39.  Moeite om in slaap te komen?



0
1
2
3
4


40.  Angst om alleen het huis uit te gaan?


0
1
2
3
4


Was  u de afgelopen week:

41.  Snel emotioneel?




0
1
2
3
4


42.  Angstig voor iets waarvoor u helemaal niet 
       bang voor zou hoeven zijn (dieren, hoogten, ruimtes)
0
1
2
3
4


43. Bang om te reizen in bussen, treinen of trams?

0
1
2
3
4


44. Bang om in verlegenheid te raken in gezelschap

      van andere mensen?




0
1
2
3
4


45. Had u de afgelopen week wel eens het gevoel of u

      door een onbekend gevaar bedreigt werd?

0
1
2
3
4


46. Dacht u de afgelopen week wel eens: ‘was ik maar

      dood’? 





0
1
2
3
4


47. Schoten u de afgelopen week wel eens beelden

      in gedachten over (een) aangrijpende 

      gebeurtenis(sen) die u hebt meegemaakt?

0
1
2
3
4


48. Moest u de afgelopen week wel eens uw best doen 

      om gedachten of herinneringen aan (een) 

      aangrijpende gebeurtenis(sen) van u af te zetten?
0
1
2
3
4


49. Moest u de afgelopen week bepaalde plaatsen

      vermijden omdat u er angstig van werd? 

0
1
2
3
4

50. Moest u de afgelopen week sommige handelingen

      een aantal keren herhalen voordat u iets anders

      kon gaan doen?




0
1
2
3
4


51. Had u de afgelopen week misschien nog klachten en/of verschijnselen bij uzelf opgemerkt 


      Die niet in de bovenstaande lijst voorkomen? Zo ja, wilt u die dan hieronder vermelden?
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52. Wanneer zijn uw huidige klachten begonnen? [a.u.b. één hokje aankruisen]





· Minder dan één maand geleden

· 1-3 maanden geleden

· 3-6 maanden geleden

· 6-12 maanden geleden

· 1-2 jaar geleden

· 2-5 jaar geleden

· Langer dan 5 jaar geleden

53. Bent u man of vrouw?
O  Man

O Vrouw







54. Uw leeftijd?
     . . . . . . . jaar






55. Datum van invullen: 
. . . - . . . - . . .

Heeft u geen vragen overgeslagen? Dank u wel.


Visual Analogue Scale: VAS – klachten

De VAS – klachten scoren in een rapportcijfer, waarbij ook halve punten mogelijk zijn.. VAS 0 betekent geen last van de klacht en VAS 10 betekent ondragelijke last. 

De VAS is gericht op de hoofdklacht, meestal pijn, soms vermoeidheid, soms een hyperventilatieklacht. 

Rapportcijfer VAS – klachten = □
Meetlat Algemeen Functioneren: MAF

De MAF plaatst het algemeen functioneren op een schaal van 10 tot 1, het rapportcijfer voor het algemeen functioneren, en wordt gebruikt binnen de paramedische zorg.

In de MAF geeft de cliënt een rapportcijfer, desgewenst met halve punten, aan de mate van zijn functioneren. “Hoe beoordeelt u uw functioneren met de klachten, hoe vindt u dat u het ermee redt?”

10 betekent ‘ik functioneer optimaal’ en 0 betekent ‘ik kan geheel niet functioneren’.

Rapportcijfer MAF =                 □
SF-36 GEZONDHEIDSTOESTAND VRAGENLIJST
Instructie:

Deze vragenlijst gaat over uw standpunten t.a.v. uw gezondheid. Met behulp van deze gegevens kan worden bijgehouden hoe u zich voelt en hoe goed u in staat bent uw gebruikelijke bezigheden uit te voeren.














Beantwoord elke vraag door het antwoord te selecteren. Als u niet zeker weet hoe u een vraag moet beantwoorden, geef dan het best mogelijke antwoord. Gelieve per vraag 1 mogelijkheid selecteren.

1.
Hoe zou u over het algemeen uw gezondheid noemen?










1. Uitstekend

2. Zeer goed

3. Goed

4. Matig

5. Slecht

2.
Hoe beoordeelt u nu uw gezondheid over het algemeen, vergeleken met een jaar geleden?













1. Veel beter nu dan een jaar geleden

2. Wat beter nu dan een jaar geleden

3. Ongeveer hetzelfde nu als een jaar geleden

4. Wat slechter nu dan een jaar geleden

5. Veel slechter nu dan een jaar geleden

De volgende vragen gaan over bezigheden die u misschien doet op een doorsnee dag. Wordt u door uw gezondheid op dit moment beperkt bij deze bezigheden? Zo ja, in welke mate?


















3.
Forse inspanningen, zoals hardlopen, tillen van zware voorwerpen, een veeleisende sport beoefenen?

1. Ja, ernstig beperkt

2. Ja, een beetje beperkt

3. Nee, helemaal niet beperkt

4.
Matige inspanning, zoals een tafel verplaatsen, stofzuigen, zwemmen of fietsen










1. Ja, ernstig beperkt

2. Ja, een beetje beperkt

3. Nee, helemaal niet beperkt

5.
Eén trap oplopen?
1. Ja, ernstig beperkt

2. Ja, een beetje beperkt

3. Nee, helemaal niet beperkt
6
Boodschappen tillen of dragen?




















1.    Ja, ernstig beperkt

2.    Ja, een beetje beperkt

3.    Nee, helemaal niet beperkt

7.
Een paar trappen oplopen?











1. Ja, ernstig beperkt

2. Ja, een beetje beperkt

3. Nee, helemaal niet beperkt

8.
Bukken, knielen of hurken?





















1. Ja, ernstig beperkt

2. Ja, een beetje beperkt

3. Nee, helemaal niet beperkt

9.
Meer dan een kilometer lopen?












1. Ja, ernstig beperkt

2. Ja, een beetje beperkt

3. Nee, helemaal niet beperkt

10.
Een paar honderd meter lopen?

















1. Ja, ernstig beperkt

2. Ja, een beetje beperkt

3. Nee, helemaal niet beperkt

11.
Ongeveer honderd meter lopen?











1. Ja, ernstig beperkt

2. Ja, een beetje beperkt

3. Nee, helemaal niet beperkt

12.
Uzelf wassen of aankleden?
















1. Ja, ernstig beperkt

2. Ja, een beetje beperkt

3. Nee, helemaal niet beperkt

Heeft u in de afgelopen 4 weken, een van de volgende problemen bij uw werk of andere dagelijkse bezigheden gehad, ten gevolge van uw lichamelijke gezondheid?


















13.
U besteedde minder tijd aan werk of andere bezigheden?















1. Ja
2. Nee

14.
U heeft minder bereikt dan u zou willen?













1. Ja
2. Nee

15.
U was beperkt in het soort werk of andere bezigheden?


















1. Ja
2. Nee

16.
U had moeite om uw werk of andere bezigheden uit te voeren (kostte u bijv. extra inspanning)?













1. Ja
2. Nee

Heeft u in de afgelopen 4 weken, een van de volgende problemen ondervonden bij uw werk of andere dagelijkse bezigheden ten gevolge van emotionele problemen (zoals depressieve of angstige gevoelens)?


























17.
U besteedde minder tijd aan uw werk of andere bezigheden?









1. Ja
2. Nee

18.
U heeft minder bereikt dan u zou willen?

















1. Ja
2. Nee

19.
U deed uw werk of andere bezigheden niet zo zorgvuldig als gewoonlijk?















1. Ja
2. 20
20.
In hoeverre hebben uw lichamelijke gezondheid of emotionele problemen u gedurende de afgelopen 4 weken gehinderd in uw normale omgang met familie, vrienden of buren, of bij activiteiten in groepsverband?





















1. Helemaal niet

2. Enigszins

3. Nogal
4. Veel

5. Heel erg veel








21.
Hoeveel lichamelijke pijn heeft u de afgelopen 4 weken gehad?














1. Geen

2. Heel licht

3. Licht

4. Nogal

5. Ernstig

6. Heel ernstig

22.
In welke mate bent u de afgelopen 4 weken door pijn gehinderd in uw normale werk  (zowel werk buitenshuis als huishoudelijk werk)?


















1. Helemaal niet
2. Een klein beetje

3. Nogal


4. Veel

5. Heel erg veel

Deze vragen gaan over hoe u zich voelt en hoe het met u ging in de afgelopen 4 weken. 

Wilt u a.u.b. bij elke vraag het antwoord geven dat het best benadert hoe u zich voelde. Hoe vaak gedurende de afgelopen 4 weken









23.
Voelde u zich levenslustig?















1. Altijd

2. Meestal

3. Vaak

4. Soms

5. Zelden 

6. Nooit

24.
Was u erg zenuwachtig?











1. Altijd

2. Meestal

3. Vaak

4. Soms

5. Zelden 

6. Nooit

25.
Zat u zo in de put dat niets u kon opvrolijken?









1. Altijd

2. Meestal

3. Vaak

4. Soms

5. Zelden 

6. Nooit

26.
Voelde u zich rustig en tevreden?

















1. Altijd

2. Meestal

3. Vaak

4. Soms

5. Zelden 

6. Nooit










27.
Had u veel energie?






















1. Altijd









2. Meestal

3. Vaak

4. Soms

5. Zelden 
6. Nooit









28.
Voelde u zich somber en neerslachtig?




















1. Altijd

2. Meestal

3. Vaak

4. Soms

5. Zelden 

6. Nooit









29. 
Voelde u zich uitgeput?

1. Altijd

2. Meestal

3. Vaak

4. Soms

5. Zelden 

6. Nooit








30.
Was u een gelukkig mens?













1.   Altijd



2.   Meestal

3. Vaak

4. Soms

5. Zelden 

6. Nooit
























31.
Voelde u zich moe?



















1. Altijd

2. Meestal

3. Vaak

4. Soms

5. Zelden 

6. Nooit


32.
Hoe vaak hebben uw lichamelijke gezondheid of emotionele problemen u gedurende de afgelopen 4 weken gehinderd bij uw sociale activiteiten (zoals vrienden of familie bezoeken, etc.)?














1. Altijd

2. Meestal

3. Vaak

4. Soms

5. Zelden 

6. Nooit












Hoe JUIST of ONJUIST is elk van de volgende uitspraken voor u?






33.
Ik lijk wat gemakkelijker ziek te worden

















1. Volkomen juist



2. Grotendeels juist

3. Weet ik niet

4. Grotendeels onjuist

5. Volkomen onjuist

34.
Ik ben even gezond als andere mensen




















1.    Volkomen juist



3. Grotendeels juist

4. Weet ik niet

5. Grotendeels onjuist

6. Volkomen onjuist

35.
Ik verwacht dat mijn gezondheid achteruit zal gaan.


















1. Volkomen juist



2. Grotendeels juist

3. Weet ik niet

4. Grotendeels onjuist

5. Volkomen onjuist

36.
Mijn gezondheid is uitstekend





















1. Volkomen juist



2. Grotendeels juist

3. Weet ik niet

4. Grotendeels onjuist

5. Volkomen onjuist




VAS-klachten  en  MAF 
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